
Памятка по адаптации ребенка к ДС 

 

 
 Необходимо настраивать ребенка на мажорный лад. Рассказывать, что это 

интересно и здорово, что он дорос до детского сада и стал таким большим; 

 Когда уходите, расставайтесь с ребенком легко и быстро. Конечно же, вы 

беспокоитесь о том, как будет ему в детском саду, но долгие прощания с обеспокоенным 

выражением лица, вызовут у малыша тревогу, что с ним здесь может что-то случиться, и 

он долго не будет вас отпускать; 

 Если ребенок очень тяжело переживает разлуку с родителем, то желательно, чтобы 

первые несколько недель ребенка отводил другой родитель или бабушка или дедушка; 

 Создать для ребенка спокойный, бесконфликтный климат в семье; 

 Щадить детскую нервную систему; 

 Не реагировать эмоционально на истерики ребёнка, сохранять спокойствие; 

 Поддерживать для ребенка дома в выходные дни такой же режим, который 

организован в детском саду. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C заботой о Вас и Вашем малыше! 

Частный детский сад «Bambini Garden» 


